
"Από το Α έως το Ω" : μια Ακαδημία για Γονείς 2022-2023 (8ος κύκλος) - 4η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 

Aγαπητές/οι κυρίες/οι, 

συνεχίζεται με μεγάλη επιτυχία, ο 8ος κύκλος των Ακαδημιών Γονέων "Από το Α έως το Ω", 

σε συνεργασία με το Εθνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων και Προαγωγής Υγείας 

(ΕΔΔΥΠΠΥ) του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (Π.Ο.Υ.). 

Οι Ακαδημίες πραγματοποιούνται δια ζώσης σε 10 περιοχές σε Αττική και Θεσσαλία, ενώ 

υπάρχει και υβριδική κάλυψη της Ακαδημίας Νέας Σμύρνης για το Δίκτυο των Ακαδημιών 

και του ΕΔΔΥΠΠΥ. 

Σας επισυνάπτουμε το πρόγραμμα της 4ης Συνάντησης των Ακαδημιών Γονέων, την 

Τετάρτη 8 Φεβρουαρίου 2023, καθώς και το link για την προεγγραφή και την 

παρακολούθηση: 

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_vFdFDCPyQ46yqBXuHQ8MvA 

Με εκτίμηση, 

εκ της Γραμματείας 

Δομές "Φιλικές" για Εφήβους/Νέους 

Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (Π.Ο.Υ.) 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ) 

Τηλ : 216 0033 788 

email : info@youth-health.gr 

«Από το Α έως το Ω: μία Ακαδημία για Γονείς» 

(8ος κύκλος) 

Πρόκειται για 4 - 8 δίωρες διαδραστικές συναντήσεις γονέων τη δεύτερη Τετάρτη κάθε 

μήνα 18.15-20.00, από Νοέμβριο έως Μάιο, όπου παρουσιάζονται θέματα σχετικά με την 

υγεία, την ανάπτυξη και τη συμπεριφορά των παιδιών, τις σχέσεις στην οικογένεια και το 

σχολείο κ.λπ.  

4η Συνάντηση 

Τετάτη  8 Φεβρουαρίου 2023  

«Παιδιά, έφηβοι και διαδίκτυο» 

Βασιλική Μπούμπα,   Ψυχολόγος MSc  

ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» 

Επιστ. Συνεργάτης  

Πρόγραμμα Κατάρτισης Υπουργείου Υγείας 

“Παιδιά και έφηβοι στις ημέρες Covid-19” 

Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

 

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_vFdFDCPyQ46yqBXuHQ8MvA
mailto:info@youth-health.gr

