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ΜΑΘΗΤΙΚΕΣ  
ΑΝΗΣΥΧΙΕΣ 

το 2ο ΕΠΑΛ Γαλατσίου 

φοιτούν μαθητές που κα-

τάγονται  από διάφορες 

χώρες  του κόσμου.  

Παιδιά από την Ελλάδα, 

την  Αλβανία, τη Νιγηρί-

α, το Καμερούν, την Πο-

λωνία, τη Ρουμανία, την 

Αίγυπτο, την Σανζανία, 

τη ρι Λάνκα, τις Υιλιπ-

πίνες  κ.α. φοιτούν αρμο-

νικά μέσα στις τάξεις και 

εκπαιδεύονται στις ειδικό-

τητες του σχολείου. Οι 

τάξεις φιλοξενούν πλήθος 

διαφορετικών εθνικοτή-

των και πολιτισμών.  

Οι μαθητές μαθαίνουν να 

μοιράζονται την κουλτού-

ρα, την καταγωγή και το 

παρελθόν τους με τους 

συμμαθητές τους. Η διαδι-

κασία αυτή είναι πολύ 

σημαντική για τα παιδιά, 

επειδή τους βοηθά να με-

γαλώσουν και να λειτουρ-

γήσουν σε ένα περιβάλ-

λον  που θα τους  βοηθή-

σει να προσαρμοστούν σε 

μία σύγχρονη κοινωνία.  

Οι εκπαιδευτικοί αντιμε-

τωπίζουν την πρόκληση 

να ενσωματώσουν αυτούς 

τους μαθητές στις σχολι-

κές τάξεις,  παρέχοντας 

ταυτόχρονα σε όλους  την 

ευκαιρία να αναπτύξουν 

μια διαπολιτισμική συνεί-

δηση. 

 

Βεϊογλάνη Βικτώρια Α1                  

Βιτορόι Μιχαέλα Α1                                    

Ανανία Μαρία Α1 

τα πλαίσια του μαθήμα-

τος  Ερευνητική Εργασία 

αποφασίσαμε να συνεχί-

σουμε την έκδοση της   

εφημερίδας του σχολείου 

μας που ξεκίνησε πέρυσι. 

κεφτήκαμε ότι μέσω της 

εφημερίδας μπορούμε να 

δώσουμε πληροφορίες και 

ιδέες στους μαθητές του 

σχολείου μας, καθώς και 

σε μεγαλύτερους αναγνώ-

στες.  

Παράλληλα καλέσαμε 

συμμαθητές μας από άλλα 

τμήματα να συμμετέχουν 

δημοσιεύοντας άρθρα, 

ειδήσεις, φωτογραφίες, κα  

τόχος μας είναι μια καλή 

συνεργασία με τους συμ-

μαθητές μας για μια ποιο-

τική σχολική εφημερίδα. 

               Α ομάδα του Α1 

Η προσπάθειά μας 
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Σελίδα 2 ΤΕΥΧΟΣ 1 

Σα τμήματα ΒΤ1 και  ΓΙΕ 
του 2ου  ΕΠΑΛ Γαλατσί-
ου αποφάσισαν από κοι-
νού να επισκεφθούν το 
ΠΡΟΣΤΠΟ ΝΗΠΙΟ-
ΣΡΟΥΕΙΟ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 
στις 13-12-2017. 
Η επίσκεψη αυτή έγινε 
με σκοπό το σχολείο μας 
να δείξει την έμπρακτη 
υποστήριξη του, στο με-
γάλο έργο του νηπιοτρο-
φείου.  
το χώρο αυτό φιλοξε-
νούνται παιδιά ηλικίας 2
-5 ετών που έχουν μείνει 
ορφανά, είτε έχει αφαι-
ρεθεί η επιμέλεια από 
τους γονείς τους. Υιλοξε-

νούνται όμως και παιδιά 
που οι γονείς τους λόγω 
οικονομικών προβλημά-
των, δεν είναι σε θέση να 
τα συντηρήσουν.  
Οι μαθητές μας προσέφε-
ραν λίγη χαρά στα παι-
διά μοιράζοντας τους 

δώρα  και η ανταμοιβή 
που εισέπραξαν ήταν 
ένα πλατύ χαμόγελο. 
Μέσω αυτής της επίσκε-
ψης οι μαθητές ήθελαν 
να περάσουν το μήνυμα 
ότι η στήριξη στις φιλαν-
θρωπικές οργανώσεις 
πρέπει να είναι συνεχής 
και όχι μόνο σε περίοδο 
εορτών.  
 
 
 
 
 
Περέρα Φραγκίσκος ΒΥ1 

Ζηκάκη Ελένη ΒΥ1 

Υφαντής Βασίλης ΒΥ1 

τή,  όπου μας  παρουσία-
σαν  χριστουγεννιάτικα  
έθιμα  από  διάφορες  χώ-

ρες  του κόσμου . 
Παράλληλα  η  
χορωδία  του 
σχολειού μας  
τραγούδησε  
όμορφα χριστου-
γεννιάτικα τρα-
γούδια  σε ελλη-
νικό  και αγγλικό  

Η φετινή χριστουγεννιά-
τικη γιορτή του σχολειού 
μας  είχε χρώμα από όλο 
τον κόσμο . Oι 
μαθητές  του 
σχολειού μας, 
μαζί με τους  
υπευθύνους  
καθηγητές,  
διοργάνωσαν 
μια πολύ 
όμορφη γιορ-

στίχο , ενώ  κάποιοι  μα-
θητές  παρουσίασαν  εντυ-
πωσιακά χορευτικά .  

το τέλος ο  Άγιος  Βασί-
λης  μοίρασε  σοκολατά-
κια  και  μέσα από ένα 
βίντεο,  μαθητές  ευχήθη-
καν  για τα Φριστούγεννα 
σε διάφορες   γλώσσες.  

  

             Γαβαλά Δήμητρα Α1 

επιστημονικά όργανα, 
προσωπογραφίες των 
καθηγητών του Πανεπι-
στημίου, φωτογραφίες, 
μετάλλια, σφραγίδες και 
άλλα ενθυμήματα και 
κειμήλια της ζωής του 
Πανεπιστημίου από την 
έναρξη της λειτουργίας 
του. 

Σμήματα του σχολείου 
μας επισκέφτηκαν το 
Νοέμβριο το «Παλιό 
Πανεπιστήμιο και ξενα-
γήθηκαν στους χώρους 
του.  

 

 

          Βλαχοπούλου Γιώτα ΒΥ3 

Σο Μουσείο Ιστορίας του 
Πανεπιστημίου Αθηνών 
στεγάζεται στο κτήριο 
που είναι γνωστό ως 
«Οικία Κλεάνθους» ή 
«Παλιό Πανεπιστήμιo» 
στην Πλάκα 
τη μόνιμή του έκθεση 
περιλαμβάνονται σπά-
νια βιβλία, χειρόγραφα, 

‘’Σα νέα του σχολείου 

μας’’ 

Μουσείο Ιστορίας Πανεπιστημίου Αθηνών 

«Χριστούγεννα στην Ελλάδα από όλον τον 
κόσμο» 

Από τη Χριστουγεννιάτι-

κη γιορτή μας 

Επίσκεψη στο Πρότυπο  
                           Νηπιοτροφείο Καλλιθέας 



Σελίδα 3 ΜΑΘΗΤΙΚΕΣ  ΑΝΗΣΥΧΙΕΣ 

Ο σχολικός εκφοβισμός ή αλ-
λιώς Bullying αναγνωρίζεται 
πλέον, ως ένα σημαντικό πρό-
βλημα το οποίο διαταράσσει 
την ομαλή σχολική λειτουργία 
και απαιτεί την έγκαιρη αντι-
μετώπιση των εκπαιδευτικών. 

Ο όρος" εκφοβισμός", περιγρά-
φει την κατάσταση στην οποία 
ο μαθητής εκτίθεται επανειλημ-
μένα και για μεγάλο χρονικό 
διάστημα σε αρνητικές ενέργει-
ες ενός ή περισσότερων μαθη-
τών.  

Η βία στο σχολείο, μας απα-
σχολεί συνήθως, όταν ασκείται 
κυρίως σωματικά, γιατί αφορά 
άμεσα την ασφάλεια του παι-
διού. Τπάρχει όμως και η λε-
κτική επιθετικότητα που περι-
λαμβάνει βρισιές, κοροϊδία, 
ομοφοβικά σχόλια και γενικά 
ταπείνωση  

.Άλλο ένα είδος είναι και ο 

σεξουαλικός εκφοβισμός με 
χειρονομίες, οι οποίες προσβά-
λουν το παιδί, ο υποβιβασμός 
με απρεπή αγγίγματα κπλ. 

Νεόφερτος είναι ο ηλεκτρονι-
κός εκφοβισμός που περιλαμ-
βάνει τα μηνύματα απειλητι-
κού περιε-
χομένου, 
καθώς και 
την χρήση 
κάμερας με 
σκοπό την 
απειλή ή 
την ταπεί-
νωση του 
παιδιού.  

Για την 
πρόληψη του εκφοβισμού και 
της βίας στο σχολείο η ευαισθη-
τοποίηση και η ενδυνάμωση 
των μαθητών είναι απαραίτη-
τες προϋποθέσεις. Ο εκπαιδευ-
τικός θα ήταν καλό να ενισχύει 

την φιλία μεταξύ των μαθητών, 
να αναδεικνύει την αλληλεγγύ-
η της παρέας των φίλων και να 
προσπαθεί να διευκολύνει τους 
νέους μαθητές ή τους μαθητές 
με ειδικά προβλήματα και 
ανάγκες στην ένταξη τους στην 

σχολική ομάδα. 
Σέλος, για την 
αντιμετώπιση του 
σχολικού εκφοβι-
σμού θα βοηθήσει 
η οργάνωση συζη-
τήσεων στα πλαί-
σια του σχολείου 
με θέμα την βία 
και την αντικοι-
νωνική συμπερι-

φορά με την παρουσία ενός 
ειδικού, ο οποίος θα καθοδηγή-
σει τόσο τους εκπαιδευτικούς 
όσο και τους γονείς. 

       Βικτώρια  Βεϊογλάνη Α1 

τις δικές τους απόψεις . Να 

έχουν σαφείς και χαμηλές 

προσδοκίες και να αφήνουν 

στον έφηβο το χώρο να ανα-

πτύξει τις ικανότητες και τις 

δεξιότητες του.  

Η αγάπη τους πρέπει να δίνε-

ται άνευ όρων και να μη μειώ-

νεται από τα «λάθη» των εφή-

βων. Να θέτουν τον έφηβο 

αντιμέτωπο με τις ευθύνες του 

και να  να αποτελούν πρόσωπα 

αναφοράς για εκείνον. Να μην 

είναι υπερπροστατευτικοί. Να 

Οι καλά ενημερωμένοι γονείς, 

γνωρίζουν τι να περιμένουν 

και μπορούν να αντιμετωπί-

σουν κάθε νέα συμπεριφορά 

των εφήβων με μεγαλύτερη 

κατανόηση και υπομονή.  η-

μαντικό είναι να αποτελούν 

πρόσωπα εμπιστοσύνης για 

τους εφήβους.  

Οι γονείς θα πρέπει να είναι 

πρόθυμοι να συζητήσουν με τα 

παιδιά τους χωρίς να κρίνουν, 

να τιμωρούν, να θυμώνουν ή 

να προσπαθούν να επιβάλλουν 

δίνουν στο παιδί τους το χώρο 

και το χρόνο να αντιμετωπίσει 

τις καταστάσεις που βιώνει με 

το δικό του τρόπο, να κάνει 

λάθη, ακόμα και να πληγωθεί.  

Μόνο έτσι θα οδηγηθεί προς 

την ωριμότητα και θα δημιουρ-

γήσει τη δική του ταυτότητα, η 

οποία θα του δώσει όλα εκείνα 

τα εφόδια που είναι απαραίτη-

τα για την είσοδο του στην 

ενηλικίωση. 

                Γιονίντα Βρουσάι Α1 

Σχολικός εκφοβισμός 

Γονείς και εφηβεία 

χίτιδα, καρκίνο 
των πνευμόνων, 
του στόματος, των 
νεφρών, καθώς και 
διαβήτη ή καρδια-
κές παθήσεις. 

Σο ποσοστό θνησι-
μότητας για τους 

καπνιστές είναι τρείς φορές 
μεγαλύτερο από το αντίστοιχο 
των ανθρώπων που δεν έχουν 
καπνίσει ποτέ. Οι συνέπειες του 
καπνίσματος μπορεί να μην 

είναι άμεσες, αλλά οι επιπλοκές 
και η καταστροφή που προκα-
λεί στην υγεία μας μπορεί να 
διαρκέσει για πάντα.  

Τπάρχουν όμως και καλά νέα!  

Η ΔΙΑΚΟΠΗ ΣΟΤ ΚΑΠΝΙ-
ΜΑΣΟ μπορεί να αντιστρέ-
ψει πολλές από τις βλάβες που 
μας έχει προκαλέσει. 

                  Θωμάς  Aϊδίνης Α1 

Ακούγεται τετριμμένο, 
αλλά είναι απόλυτα 
πραγματικό ότι το κά-
πνισμα βάζει την υγεία 
μας σε πολύ μεγάλο 
κίνδυνο.  

Οι ουσίες που εισπνέου-
με όταν καπνίζουμε δεν 
επηρεάζουν μόνο τους πνεύμο-
νες μας. Μπορούν να προκαλέ-
σουν από άγχος και επιθετικότη-
τα, μειωμένη όραση και προβλή-
ματα γονιμότητας, μέχρι βρογ-

“Η αγάπη των γονιών 

πρέπει να δίνεται άνευ 

όρων και να μη 

μειώνεται από τα 

«λάθη» των εφήβων.” 

ΟΧΙ ΣΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ-ΝΑΙ ΣΤΗ ΖΩΗ  



 ΓΙΑ ΓΔΛΙΑ….. 

Έλα πξσί κηα κακά πάεη λα μππλήζεη ην γην ηεο.  

"Ξύπλα, αγόξη κνπ. Είλαη ώξα λα παο ζρνιείν"  

"Γηαηί κσξέ κακά; Δε ζέισ λα πάσ" 

"Πεο κνπ δπν ιόγνπο γηαηί δε ζέιεηο λα παο" 

"Τα παηδηά δε κε ρσλεύνπλ θαη νη δάζθαινη κε κηζνύλ. Να γηαηί!"  

"Απηόο δελ είλαη ιόγνο λα κε ζεο λα παο ζρνιείν. Έια, ζήθσ λα εηνηκα-

ζηείο"  

"Πεο κνπ δπν ιόγνπο γηαηί πξέπεη λα πάσ ζην ζρνιείν"  

"Λνηπόλ... Έλαο ιόγνο: Είζαη 52 εηώλ. Κη έλαο δεύηεξνο; Είζαη ν Δηεπζπληήο  

 

Ο δάζθαινο ιέεη ζηνλ καζεηή:  

- Γιατί η έκθεσή σου, με θέμα "Το Γάλα" είναι τόσο μικρή; Δεν 

είρεο ηίπνηε άιιν λα γξάςεηο;  

-Είχα, αλλά ήθελα να γράψω για το συμπυκνωμένο!!!  

 
                                                                   Γήμητρα Γαβαλά Α1  
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παηδεύεη ην κπαιό λα 

δξα αληαλαθιαζηηθά.  

Υπάξρνπλ θπζηθά θαη 

θάπνηεο πεξηπηώζεηο 

πνπ νξηζκέλνη ππεξβαί-

λνπλ ην όξην. Μεξηθνί 

έθεβνη κπνξνύλ λα θά-

λνπλ δηαθνξεηηθά θόι-

πα θαζώο θάλνπλ ζθέηη-

κπνξλη ζε  αθαηάιιεια 

Οη λένη ζήκεξα ρξεζη-

κνπνηνύλ πνιινύο ηξό-

πνπο γηα λα εθθξάζνπλ 

ηνλ εαπηό ηνπο ε λα με-

θύγνπλ από ηελ θαζε-

κεξηλή ξνπηίλα ηνπο. 

Είηε απηό είλαη λα δσ-

γξαθίδνπλ ζηνπο ηνί-

ρνπο (graffiti) , παίδν-

ληαο κνπζηθά όξγαλα, 

γξάθνληαο ηξαγνύδηα ή 

θάλνληαο έλα 

άζιεκα.  

Τν ζθέηηκπνξλη  

είλαη θη απηό 

έλα άζιεκα. Όρη 

κόλν αζθεί ην 

ζώκα θπζηθά 

αιιά επίζεο εθ-

κέξε δείρλνληαο κε θά-

πνην ηξόπν πόζν αγελείο 

κπνξνύλ λα γίλνπλ.  

Όπσο θάζε άζιεκα, ην 

ζθέηηκπνξλη έρεη ην δη-

θό ηνπ ζρεδηαζκέλν ρώ-

ξν όπνπ κπνξείο λα εθ-

παηδεπηείο θαη λα θεξ-

ζείο κε απηό ζαλ επαγ-

γεικαηίαο 

 

Μαρία Ανανία  

Μαρίνα Βουδούρη Εαφειρίου 

 

 

Skateboard 

Τπεύθυνοι καθηγητές: 
ΠΑΝΣΕΛΑΚΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ 

ΣΡΑΒΟΡΙΖΟΤ ΑΚΡΙΒΗ 

ΕΠΕΙΣΚΕΦΤΕΙΤΕ 

ΤΗΝ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ 

ΜΑΣ: http://2epal

-galats.att.sch.gr/ 

2ο ΕΠΑΛ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ  

ΤΑΞΗ Α1 


