
Α΄Α΄  ΒΟΗΘΕΙΕΣΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ 
ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 

ΣΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ 
ΠΡΟΣΦΟΡΑΠΡΟΣΦΟΡΑ

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ



ΒΑΣΙΚΕΣΒΑΣΙΚΕΣ  ΠΠΡΩΤΕΣΡΩΤΕΣ  ΒΒΟΗΘΕΙΕΣΟΗΘΕΙΕΣ
Η΄Η΄

ΤΙ ΝΑ ΚΑΝΕΤΕ ΣΕ ΕΝΑ ΤΙ ΝΑ ΚΑΝΕΤΕ ΣΕ ΕΝΑ 
ΕΠΕΙΓΟΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣΕΠΕΙΓΟΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΣΧΟΛΕΙΑΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΣΧΟΛΕΙΑ

2Ο ΕΠΑΛ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ



ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ  ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ  



ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΠΕ14  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ:

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ



Μαθητές που συμμετείχαν 
στο πρόγραμμα:

ΤΟΜΕΑΣ ΥΓΕΙΑΣ-ΠΡΟΝΟΙΑΣ

Β΄ ΤΑΞΗ

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ



Βαλελής Άγγελος Μπούρμπο Καλλιρόη
Γιώτας Ευάγγελλος Νάκο Αναστάσιος
Γκολόση Ορνέλα Ντάγια Άλμπα
Κατσινέλη Ευαγγελία Πανή Ηλιάνα
Κολεσνίκοβα Άνα Παντελαίου Σοφία
Κοτσέα Θεοδώρα Πατσιαλού Ιωάννα
Κριτσιμά Καλλιρόη Πονηράκη Ευαγγελία
Κώτση Χριστίνα Πότση Αλεξάνδρα
Κοϊλοροπούλου Αλεξάνδρα Τερπολάρι Νταϊάνα
Μάντζαρη Μαριόλα Τσακαλάκη Ευαγγελία
Μίλο Ρουντίνα Φωτοπούλου Μαρία
Μιχαλόπουλος Αλέξανδρος Χέλμη Κατερίνα
 

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ 



Να βοηθήσει στην εκμάθηση των δεξιοτήτων 
των Βασικών Πρώτων Βοηθειών στους 

μαθητές της Δευτ/θμιας Εκπ/σης, 
προάγοντας παράλληλα τον Εθελοντισμό 

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ 



ΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ:ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ:

Ευαισθητοποίηση των μαθητών ώστε να 
αντιληφθούν ότι το θέμα των Πρώτων 
Βοηθειών τους αφορά.  
Παροχή γνώσεων Πρώτων Βοηθειών 

Ιεράρχηση αξιών 

Αλλαγή απόψεων

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ 



ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

ΔραστηριότητεςΔραστηριότητες::
• Συζητήσεις μέσα στην τάξη
• Επισκέψεις σχετικών ιστοσελίδων στο 
διαδίκτυο
• Κατασκευή  σχετικών κολάζ
• Συμπλήρωση από τους μαθητές σχετικού 
ερωτηματολογίου
• Επίδειξη καρδιοαναπνευστικής 
αναζωογόνησης και βασικών τεχνικών Π. Β 
από εκπαιδεύτρια της Υπηρεσίας «Αγωγή 
Υγείας» του ΕΕΣ.



Θέματα με τα οποία Θέματα με τα οποία 
ασχοληθήκαμε:ασχοληθήκαμε:

•Πώς να αντιμετωπίσετε ένα ατύχημα
• Τραύματα και αιμορραγία
• Εγκαύματα
• Απώλεια αισθήσεων
• Επιδράσεις θερμότητας
• Τσιμπήματα ζώων
• Τι πρέπει να περιέχει το φαρμακείο 
του σπιτιού
• ΚΑΡΠΑ

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ 



ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 





ΑΓΟΡΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ  ΧΩΡΙΣ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
      13 39                    03

Το ερωτηματολόγιο συμπλήρωσαν:
Η   ΕΡΕΥΝΑ





Σωστές απαντήσεις, λάθος 
απαντήσεις και έλλειψη απαντήσεων

  Σωστές Λάθος Δεν γνωρίζω

  Μέση τιμή Μέση τιμή Μέση τιμή

Μέτρηση 1 13.8 14.1 10.4

Μέτρηση 2 28.7 16.4 4.9
 



ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ



Συμπέρασμα:

Το Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας κρίθηκε 
αποτελεσματικό. Όμως αυτό δεν σημαίνει ότι 
επιτευχθεί και ο τελικός στόχος που είναι η δια 
βίου διατήρηση καλού επιπέδου γνώσεων και 
δεξιοτήτων για παροχή πρώτων βοηθειών. 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 



ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 

                    ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ

ΜΑΘΕ ΚΑΙ ΣΩΣΕΜΑΘΕ ΚΑΙ ΣΩΣΕ

ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 
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